Intensiv-Woche
,Reinigungstechniken”

In dieser Woche war ich Uber 10 Jahre als Referent flr die Yogaschule Jena
tatig. Um diese wertvolle Woche zu erhalten, ist sie ab diesem Jahr komplett
in meiner Organisation mit dem gleichen gut bewahrten Programm.

Thema sind die Reinigungsrituale des Yoga und die entsprechenden
Reflexionen darUber. Es werden verschiedene Techniken praktisch geubt.
Die Durchfuhrung ist natlrlich immer freiwilig und dem Moment
angemessen. So geht es vor allem um Nasendusche, Magen-Reinigung und
die GroRe Darmreinigung. Zusatzlich wird Yoga gelibt und es gibt viele
Impulse zu Gesundheit im ganzheitlichen Sinn. Als Gegenpool ist Zeit zum
Erholen in der Natur im schénen Unstruttal und der Hohen Schrecke im
Kloster Donndorf.

Es besteht die Moglichkeit nach der "groRen Darmreinigung” direkt ins
Fasten (berzugehen. Es gibt also viel zu erleben: Bildung, Selbsterfahrung
und Erholung. Vorraussetzungen sind Neugier und der Wunsch sich Selbst
Uber das Thema naher zu kommen :-).

Dieses Angebot richtet sich an alle Interessierten und ist vor allem auch fur
Menschen in der Yoga-Ausbildung oder gern auch fir Menschen, die ihre
Praxis in der Richtung auffrischen méchten. Bildungsurlaub ist far Thdringen
bestatigt ©.

Bei Fragen meldet Sie sich gerne bei mir. Ich freue mich auf diese gute und
intensive Woche.

Wann: 14.07.2025 - 19.07.2025
Wo: Landliche Heimvolkshochschule Kloster Donndorf
Seminargebiihr: 440€ Kursgebuhr + 324€ im DZ und 384€ im EZ

Robert Tilp
Heilpraktiker
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